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Salade plaisir
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Retrouvez Sauce Mary’s sur

Salade plaisir

Laver et sécher tous les ingrédients.
Éplucher puis couper les patates douces en cubes.
Dans une casserole, mettre les cubes de patates à cuire 
dans de l’eau pendant 15 mns puis rincer sous
l’eau froide.
Éplucher l’avocat et le couper en cubes.
Égoutter les olives noires.
Laver et essorer la laitue.
Dans un saladier, disposer tous les ingrédients.
Au moment de servir, verser 4 c. à s. de sauce Mary’s
puis mélanger.

Vous pouvez remplacer la laitue par
de la roquette.
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1 avocat (suffisamment mûr)
80 g de tomates cerises
30 g d’olives noires
2 patates douces
100 g de laitue
4 c. à s. de sauce Mary’s

Ingrédients pour 2 personnes :


