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Meédaillons de veau panés




'J/ Médaillons de veau panés
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&\@0 Ingrédients pour 2 personnes :

e 2 médaillons de veau

e 2 courgettes rapées en tagliatelles
e 4 fines tranches d'ananas

e 5¢. as. deLa Traditionnelle

e Chapelure

e 2 ceufs

Dans une poéle, faire fondre du beurre et rétir les
tranches d'ananas. Déglacer avec La Traditionnelle.
Dans un wok, faire rapidemment cuire les tagliatelles

de courgettes.

Aplatir les médaillons de veau avec un attendrisseur.
Paner le veau en le passant dans les ceufs battus puis
dans la chapelure. Les cuire dans une poéle avec un peu
d'huile.

Servir les assiettes accompagnées des condiments Mary's.

1~/ Astuce du chef

Attendrir le veau facilitera la cuisson.

Vous pouvez remplacer I'ananas par "~ Le goit? s
@ !y évidemment!

de la mangue. Ajouter des carottes en
tagliatelles, les cuire a part puis les rajouter
aux courgettes.
g sauce &
n Retrouvez Sauce Mary's sur condiment
facebook

www.marys-sauce-condiment.fr
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