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Emincés de poulet aux legumes & nouilles chinoises AJ
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= Ingrédients pour 2 personnes :

o 2 filets de poulet émincés
e 1 poivron rouge émincé

e 3 pak chorémincés

e 1 0ignon émince

e 2 gousses d'ail hachées

® 9c. as. desauce mary's

® 300 g de nouilles chinoises

Dans une casserole, verser de I'huile de colza et faire revenir
les poivrons. Ajouter ensuite I'oignon, 'ail puis le poulet et
le pak chol. Bien remuer.

En fin de cuisson, ajouter la sauce mary's pour déglacer et
avoir du jus puis réserver.

Faire chauffer l'eau. A ébullition, plonger les nouilles et
cuire pendant 3 mns tout en remuant. Les égoutter.

Dans une assiette creuse, déposer les nouilles puis I'émincé
de poulet aux légumes. Déguster.

\—/ Astuce du chef

Ajouter de la coraillade pour une note épicée. /..., Ggemment
Utiliser un hachoir pour émincer finement et %:J |
obtenir une cuisson plus rapide de vos légumes. \

" Le gofit? ¢

sauce &
'i Retrouvez Sauce Mary’s sur condiment
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www.marys-sauce-condiment.fr
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