
Les idées recettes

Crevettes sautées au maïs et nouilles



www.marys-sauce-condiment.fr

Retrouvez Sauce Mary’s sur

Crevettes sautées au maïs et nouilles

Ingrédients pour 2 personnes :

250 g de crevettes décortiquées
1 épi de maïs
1 paquet de nouilles instantanées
1 échalote émincée
1 tomate en lamelles
20 cl de crème liquide
Curry, sel et poivre

Dans une casserole, cuire l’épi de maïs dans l’eau, l’égoutter 
puis en égrainer une partie.
Cuire les nouilles comme indiqué sur le paquet puis réserver.
Dans un wok, faire revenir l’échalote dans un peu d’huile.
Ajouter la tomate, les crevettes, faire sauter le tout puis retirer
du wok.
Dans le même wok, verser la crème, le curry, le sel et le poivre. 
Laisser réduire la sauce avant d’y ajotuer tous les ingrédients 
cuits auparavant.
Dresser votre assiette et déguster avec les condiments Mary’s !

Ce plat peut être réalisé avec du poisson
ou du poulet.
On peut aussi ajouter de la coriandre hachée.
Ajouter un filet d’huile Piquanto pour relever le plat.

Astuce du chef
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